
कोदो मिलेट ( और कुटकी 
मिलेट ( जिन् हें ेोटे मिलेट    
कहा िाता है, ेोटे ब िों वाले अनाि हैं और दजिण 
एमिया िें बोई िाने वाल  सबसे पुरान  फसलों िें से 
हैं। इन अनािों को िुष् क और स िा त  ममियों िें 
उगाया िा सकता है और इनसे धान और गेहम  की 
तुलना िें अनेक उत् कृष् ट पोकक तत् वों से  रपमर दानों 
का उत् पादन होता है। कोदो और कुटकी मिलेट िें 
अनेक अिमल् य िविेकता  ं के बाविमद  ारत िें अन् य 
अनािों की तुलना िें इनकी खेत , खपत और िवपणन 
अिवकमसत रहा है। अब ऐसे स केत मिलने लग ेहैं कक 
ेोटे मिलेट के मलए उप ोक् ता  ं की िा ग अमधक 
िहरीकृत केन् रों िैसे कदल् ल , िु‍ बई, ब गलरर और 
चेन् नई ताा दजिण  ारत िें ब़नने लग  हैं क् योंकक 
उप ोक् ता  ं िें ‍ वा‍ ् य, पोकण के ्रतमत िागूककता 
ब़न रही हैं और वे वापस अपन  िडों की ंर िाने के 
साा ही साा आमािक ूकप से    अमधक सचेत हो गए 
हैं। िध् य ्रतदेि िें ेोटे मिलेट के िवपणन की वतििान 
ज‍ामत, अवसरों के बारे िें अ   बहुत ही कि 
िानकारी है, िहा  िात य िेत्र िें कोदों और कुटकी की 
खेत  िुख् य ूकप से स िा त  ममियों पर की िात  है। 
बायोडाइवमसिटी इ टरनेिनल, एि.एस. ‍ वाि नाान 
ररसचि फाउ डेिन और एक् िन फरर सोिल एडवा सिेंट 
द्वारा वकि 2017 िें एक िमल् य ्ृ खला िमल् या कन ककया 
गया जिससे कक िानकारी के इस अ तराल को  रा िा 
सके और इस िेत्र िें ेोटे मिलेट के िवपणन को ब़नाने 
के मलए वतििान अवसरों और बाधा  ं का पता लगाया 
िा सके। यह अनुस धान पहले िा डला और कड डोरी 
जिलों िें कृ कक सिुदायों िें ककया गया और उसके बाद 
जिले के िहरों िबलपुर,  ोपाल ताा अन् य िहरों िें 
उगाई िाने वाल  फसलों के मलए ककया गया। यह 
िमल् या कन ककसानों, ककसान सिमहों, वेंडर सुपर िाककि टों, 

यह िमल् य ्ृ खला िव्‍ लेकण ई.डी. इराइाइल 
ंमलवर कक ग, ि . िेलडूकि, एन कुिार, 

लाउररडेसन एन., स . ि िमला, एस. 
पादलुोस , एि.एन. मिवाकुिार, आर. 

 ा‍ कर, के. िादे्‍ वरन द्वारा ताा 
अ तरराष् रीय कायि ि ''मल कक ग 

एग्रोडाइवमसिटी वलै् यम चेंस, क् लइिेट 
एडप् टेिन ए ड न् यमरेिनइ इिपावरर ग द 

पमअर टम  िनेैि रर‍ क'' के एक  ाग के ूकप 
िें पमरा ककया गया जिसे कक इ टरनेिनल 

फ ड फरर एग्र कल् चरल डेवलेपिेंट 
(आईएफएडी), द यमरोप यन यममनयन (ईयम) 
और स ि आईएआर ररसचि ्रतोग्राि ऑन 

क् लाइिेट चेंि, एग्र कल् चर ए ड फम ड 
मसक् युररटी (स स एएफएस) और 

एग्र कल् चर फरर न् यमरेिन ए ड हैल् ा 
(ए4एनएच) द्वारा सहायता ्रतदान की गई। 

अनसु धान सारइ िध् य ्रतदेि िें िलवाय ुके ्रतमत लच लपेन, पोकण और आय 
को ब़नाने िें कोदो और कुटकी मिलेट की िमल् य ्ृ खला और बािार ििता  

रे‍ टोरेंट, उप ोक् ता  ं और िविेकञों ों सकहत पमरी मिलेट 
िमल् य ्ृ खला िें िामिल स   ‍ टेकहोल् डरों से उनके 
ञों ान और समचना को एकित्रत करने के मलए अधि-
स रमचत, सािात् कारों के िाध् यि से ककया गया। 

उत् पादन 

िध् य ्रतदेि िें कृिक िव ाग के अनुसार वकि 201  िें 
िा डला और कड डोरी जिलों िें लग ग  0,000 हैक् टर 
िेत्र िें कोदो और कुटकी की खेत  की िात  ा  लेककन 
िपेले इमतहास की तुलना िें इसिें कि  रही है। इस 
अध् ययन िें िा डला और कड डोरी जिले िें मिलेट की 
खेत  के बारे िें लोगों के ञों ान और ्रतविृियों को 
सिझने के मलए 30 उत् पादकों का सािात् कार मलया 
गया। जिन मिलेट उत् पादकों का सािात् कार मलया गया 
उनिें से अमधका ि ने अपन  आि िवका िें कोदो ( 7 
्रतमतित) और कुटकी (72 ्रतमतित) के बहुत अमधक 
िहत् व पर बल कदया। िपेले वकषों  िें कोदों का उत् पादन 
75 से 500 कक.ग्रा./एकड की रेंि िें ाा (252 
कक.ग्रा./एकड का िाध् य) और उस  अवमध के मलए 
कुटकी का उत् पादन 100-240 कक.ग्रा./एकड (188 
कक.ग्रा./एकड का िाध् य) की रेंि िें ाा। तुलनात् िक 
दृिि से धान की उपि 25 से 1500 कक.ग्रा./एकड 
(413 कक.ग्रा./एकड का िाध् य) ा ।  व्ृध  ककसानों ने 
ेोटे मिलेट की खेत  िें घट रही ्रतविृियों (88 
्रतमतित) की ररपोटि की िो कक िुख् यतइ अन् य फसलों 
(38 ्रतमतित) की ंर ‍ ााना तररत होने और घट रही 
वकाि (38 ्रतमतित) के पररणाि‍ वूकप ाा। अमधका ि 
युवा उत् पादकों ने    हाल ही के वकषों  िें कोदों (50 
्रतमतित) और कुटकी ( 2 ्रतमतित) के घट रहे 
उत् पादन को नोट ककया। इसके िुख् य कारण हैं समखा 
(30 ्रतमतित कोदो,  3 ्रतमतित कुटकी) और नाि ि व 
(कोदो और कुटकी दोनों के मलए 50 ्रतमतित)। कोदों 



के मलए पुष् प ग्ु‍ े ों को काटने वाल  च  कटयों 
की सि‍ या को देखा गया िबकक कुटकी के 
मलए िबल बनाने वाले कृमि िुख् य नाि ि व 
ाे। यह पाया गया कक नाि ि व पहले मतल 
पर आ िण करते हैं और बाद िें मिलेट तक 
फें ल िाते हैं क् योंकक इन ्रतिामतयों का ्रतायइ 
अ तर स‍ यन ककया िाता है। कुटकी के मलए 
ब ि की कि  को इसके घट रहे उत् पादन का 
िुख् य कारण िाना गया िविेक ूकप से सफेद 
कुटकी कक‍ ि (सबत) के मलए िो कक समखे का 
सािना नही  कर सकत । इन स   िुद्दों के 
बाविमद अनेक उत् पादकों ने हाल ही के वकषों  िें 
कोदो (30 ्रतमतित) और कुटकी (25 ्रतमतित) 
का उत् पादन ब़ना कदया है। ब़न रहे उत् पादन के 
िुख् य कारण ब़न रही कीित और ‍ वा‍ ् य 
ला ों के ्रतमत िागूककता, ब़न रही उपि और 
पररवारों की ब़न रही आव्‍ यकता है।       

खपत  
िा डला और कड डोरी जिलों के साा ही साा 
िबलपुर और  ोपाल िें   बािारों और 
वाजणजययक केन् रों िें कुल    उप ोक् ता  ं के 
सािात् कार मलए गए। पररणािों से पता चला 
कक िा डला और कड डोरी के ग्राि णा िेत्रों िें 
कोदो और कुटकी की िनिात य सिुदायों के 
 रण-पोकण बहुत अमधक िहत् वपमणि  ममिका है 
िो कक इन् हें चावल के बराबर या उससे    
अमधक वरीयता देते हैं। वे कोदो और कुटकी 
को िुख् यतइ चावल और ख र (एक ्रतकार का 
दमलया) के ूकप िें खाते हैं। ब्‍ चें को मिलेट 
का ‍ वाद पस द है और वे िविेक ूकप से ख र 
को इसके ि ठे ‍ वाद के कारण बहुत अमधक 
पस द करते हैं। िा डला िहर िें उप ोक् ता 
मिलेट के बारे िें िानते ाे लेककन उन् होंने 
धान चावल को उसकी अमधक उपलब् धता, कि 
कीित, ्रतस ‍ करण िें आसान  और अ्‍ े े 
‍ वाद के कारण वरीयता दी।   ोपाल और 
िबलपुर िहरों िें उप ोक् ता कोदो और कुटकी 
मिलेट के बारे िें नही  िानते ाे और 
पररणाि‍ वूकप उन् होंने इन फसलों का 
इ‍ तेिाल नही  ककया। यह बहुत ही कदलच‍ प है 
कक िहरी उप ोक् ता अन् य ेोटे मिलेट िोरधान 
( के बारे िें िानते ाे 
जिसे व्रत ( ागर) िें खाया िाता ाा।  

सिग्रतइ कहा िा सकता है कक उप ोक् ता ेोटे 
मिलेट को अ्‍ े े ‍ वा‍ ् यकारी और पोकक 
 ोिन के ूकप िें िानते ाे और उनिें उसकी 
खपत और अमधक ब़नाने की इ्‍ े ा ा । बािार 

िें मिलने वाले ग्राि ण उप ोक् ता िुख् य ूकप से 
इन मिलेटों का ‍ ् य  ही उत् पादन करते ाे या 
उन् हें ककसानों से स धा खरीदते ाे। यदा-कदा वे 
इन् हें िनिात य बािार के खुदरा िव ेता  ं से 
   खरीदते ाे। िा डलानगर िबलपुर और 
 ोपाल िें उप ोक् ता मिलेटों को (अमधका ितइ 
िोरधान) परचमन की दकुानों से और खुदरा 
दकुानों से खरीद रहे ाे।  

िमल् य ्ृ खला और िवपणन 
ककसानों द्वारा मिलेटों की अमधका ि उपि का 
उप ोग घरेलम ‍ तर पर ही ककया िाता ाा 
लेककन कुे घरों िें ेोटे मिलेट के द्वारा उनकी 
आय िें    ब़नोत् तरी हुई। सववेकिण ककए गए 
उत् पादकों िें से आधे उत् पादक अपने उत् पादन 
का कुे कह‍ सा बेच रहे ाे। ककसानों ने यह 
अनुिान लगाया कक वे मिलेट की अपन  उपि 
से 20- 0 ्रतमतित का उप ोग करते हैं और 
बाकी िात्रा को ‍ ाान य खुदरा ् यापाररयों, 
‍ ाान य बािारों (िेंडी), पडोमसयों या ऐस  
‍ ाान य ककसान उत् पादक क पमनयों को बेचते 
ाे जिन् होंने हाल ही िें मिलेटों के 
वाजणय य करण का कायि िुूक ककया है। 
अ्रतस ‍ कृत मिलेट िो ककसान िेंडी िें बेचते ाे 
उसे खरीदारों द्वारा ‍ ाान य बािार (ि डी) से 
लाया िाता ाा िहा  पर कक अनाि को इकट्ठा 
ककया िाता है और उसे कफर पडरस  राय यों िें 
बडे खरीदारों को बेच कदया िाता ाा। वा‍ तव 
िें िमल् य ्ृ खला का िव्‍ लेकण करने से यह 
पता चला कक िा डला और कड डोरी से ेोटे 
मिलेट का पररवहन िुख् यतइ नामसक, िहाराष् र 
िें ककया िाता ाा िो पमरे देि से आने वाले 
ेोटे मिलेट के मलए सबसे िुख् य सिमहक केन् र 
ाा। वहा  अनेक ऐसे ्रतस ‍ करण केन् र पाए गए 
िो ेोटे मिलेट से  ागर का उत् पादन करते ाे।  

हाल ही के वकषों  िें िा डला और कड डोरी िें कुे 
‍ ाान य ककसान उत् पादक क पमनयों और स घों 
ने ेोटे मिलेट की िमल् य ्ृ खला को सुधारने के 
मलए ‍ वय  सेव  स गठनों और सरकारी 
कायि िों की सहायता से कायि कर रहे हैं। इस 
्रतकार की पहलों से ककसानों और बडे खरीदारों 
के ब च की ्ृ खला ेोटी हो गई है। एक् िन 
फरर सोिल एडवा सिेंट द्वारा सहायता ्रताप् त 
ककसान उत् पादक क पमनया  अनािों को इकट्ठा 
करने और बहुत बडी िात्रा िें साफ ककए गए 
और वगीकृत ककए गए अनािों को बेचने के 
कायि िें लग  हुई हैं। िा डला और कड डोरी नगरों 
की िविेक दकुानों, परचमन की दकुानों और सुपर 
िाककि ट िें ‍ टरक िें पाए िाने वाले रांा डों िें से 
एक रांा ड कान् हा कृिक वनोपाि ्रतोयूयमसर क पन  
(कान् हा केव प स ) से ाा िो मिलेट का 
‍ ाान य राइोत केन् र ाा और िो इनका 
्रतस ‍ करण करता ाा। इस क पन  को राष् रीय 
ग्राि ण आि िवका मििन (एनआरएलएि) के 
तहत सहायता ्रतदान की गई। अन् य 
उल् लेखन य मिलेट का रांा ड तेिज‍वन  ग्राि ण 
िकहला सिक् त करण कायि ि के साा िुडे 
‍ वय  सहायता सिमहों द्वारा तैयार ककया गया, 
िमल् य स वमधित उत् पाद हैं। यह कायि ि 
िेहा दवान  नगर िें िकहला ‍ वय  सहायता 
सिमह का सरकार से सहायता ्रताप् त स घ है। 
कोदो मिलेट चावल इन जिलों िें पाया िाने 
वाला सबसे ्रतचमलत िमल् य स वमधित उत् पाद ाा।  

जिन ‍ टेकहोल् डरों का सािात् कार मलया गया 
उन् होंने बताया कक िा डला और कड डोरी िें 
मिलेट उत् पाद बहुत अमधक लोकि्रतय होते िा 
रहे हैं क् योंकक गरै िनिात य उप ोक् ता    
इसकी पोकजणक िविेकता  ं के बारे िें िान रहे 
हैं और िधुिेह रोग को दमर करने िें इसकी 
िविेकता से पररमचत हो रहे हैं। उदाहरण के 



मलए िा डला िें एक िव ेता ने िपेले पा च 
वकषों  िें कोदो और कुटकी मिलेट की िब ी िें 
्रतमतिाह  15 कक.ग्रा. से 120 कक.ग्रा. की विृ्ध  
की ररपोटि की। इन मिलेट के ‍ वा‍ ् य ला ों 
के बारे िें ब़न रही िागूककता के कारण 
उप ोक् ता ्रतस ‍ कृत उत् पादों के मलए अमधक 
कीित देने के मलए    तैयार ाे। िा डला िहर 
िें िविेक दकुानों िें कोदो के मलए 85 ूक0/
कक.ग्रा. ताा कुटकी के मलए 115 ूक0/कक.ग्रा. 
तक का िमल् य पाया गया।  

िा डला और कड डोरी िें ेोटे मिलेट के िमल् य 
स वमधित उत् पादों की ब़न रही उपलब् धता और 
िागूककता के बाविमद, िध् य ्रतदेि के िहरी 
केन् रों िें मिलेट का िवपणन कफर    काफी 
कि पाया गया। टीि ने जितने    िेत्रों का 
सववेकिण ककया, उनिें से एक    रे‍ टोरेंट िें 
कोदो और कुटकी मिलेट आधाररत  ोिन 
परोसा नही  िा रहा ाा। इसका अाि यह है 
कक अ      मिलेट को ''गरीबों का  ोिन'' 

ही िाना िाता है और इस  मलए इसको 
रे‍ टोरेंट िें ग्राहकों को परोसना उमचत नही  
िाना िाता।  ोपाल और िबलपुर िें ककस  
   दकुान िें, यहा  तक कक िविेक या 
आगवेकमनक फम ड की दकुानों िें    कोदो और 
कुटकी मिलेट िब ी नही  हो रही ा  और बेचे 
िाने वाले अमधका ि उत् पाद रांा कडड नही  ाे। 
िबलपुर िें गरण मिलेट बेचने वाल  दकुानों 
िें से एक आगवेकमनक दकुान ा  िो कोदो और 
कुटकी मिलेट की ्रतमतिाह 40 से 50 कक.ग्रा. 
की िब ी कर रही ा । चम कक ्रतस ‍ करण के 
बाद इनकी मनधान  आयु केवल त न िाह की 
होत  है िव ेता  ं के पास कोदो और कुटकी 
मिलेट की िा ग होन  चाकहए जिससे कक वे 
मिलेट उत् पादों िें मनवेि कर सकें । िबलपुर 
िें मिलेट के ् यापार िें अ्‍ े े खासे अनु व 
वाले एक वेंडर के अनुसार कड डोरी और िा डला 
जिलों से ्रताप् त होने वाले ्रतस ‍ कृत मिलेट की 
गणुवत् ता बहुत अ्‍ े ी नही  ा  जिसके 
पररणाि‍ वूकप िव ेता  ं ने अन् य सुदमर िेत्रों 

से आने वाले अ्‍ े ी गणुवत् ता वाले अमधक 
िह ग ेमिलेट को ्रताामिकता दी। िबकक 
िविेक ूकप से, इन िहरों िें कोदो और कुटकी 
उत् पाद आसान  से नही  पाए िाते ाे, परचमन 
की दकुानों और अनेक आउटलेट िें  ागर 
फम ड 100-120 ूक0/कक.ग्रा. की खुदरा कीितों 
पर िबकते हुए पाए गए (ाोक िमल् य 74-80 
ूक0/कक.ग्रा.)। 

गरण मिलेट की अ्रतयुक् त ििता  

िध् य ्रतदेि  ारत के उन राय यों िें से एक है 
िहा  पोकण का सबसे खराब ‍ तर है। यहा  
राष् रीय ‍ तर पर 43 ्रतमतित की तुलना िें 
 0 ्रतमतित ब्‍ चों का  ार सािान् य से कि 
है। कोदो और कुटकी मिलेट फा‍ फोरस और 
आयरन के अ्‍ े े राइोत हैं और इनिें चावल 
की अपेिा ्रतोटीन की उ्‍ चतर िात्रा होत  है। 
इनके इस उ्‍ च पोकजणक िमल् य के कारण 
और स मित िल की पररज‍ामतयों के तहत 
खराब गणुवत् ता वाल  िदृा  ं िें    उगने की 
इनकी ििता के कारण, ेोटे मिलेट िें राय य 
िें पोकण की अपयािप् तता को दमर करने की 
बहुत अमधक ििता है।  ारत के अमधका ि 
िेत्रों िें चावल ने ेोटे मिलेटों को ्रतमत 
‍ ाािपत कर कदया है। कफर    िा डला और 
कड डोरी िें, िनिात य सिुदायों िें अ      
कोदो और कुटकी का  रण-पोकण िें 
िहत् वपमणि ‍ ाान है। इन फसलों के मलए 
िमल् य ्ृ खला का िवकास इन उत् पादकों के 
मलए आय अजिित करने का एक बहुत ही 
अ्‍ े ा अवसर हो सकता है, और इसके साा 
ही साा यह अमधक पोकण स वेदी और 
िलवायु अनुकम ल कृिक उत् पादन िें    
योगदान दे सकत  हैं।  



 

इस अध् ययन से पता चला कक िध् य ्रतदेि िें 
उप ोक् ता  ं ने मिलेट को सकारात् िक ूकप से 
अ्‍ े ा, ‍ वा‍ ् यकारी और पोकक  ोिन पाया 
और उनिें मिलेट की खपत को ब़नाने की 
इ्‍ े ा है लेककन कफर    इन िहरों िें कोदो 
और कुटकी मिलेट के बारे िें िागूककता की 
कि  और उनके सकारात् िक िमल् यों को न 
िानने के कारण उप ोक् ता  ं िें इसकी िा ग 
बहुत स मित है। िवञों ापन और िागूककता 
ब़नाने वाल  अन् य गमतिवमधया  िहरी लोगों िें 
ेोटे मिलेट को खाने िें उनकी कदलच‍ प  को 
ब़नाने का एक ्रत ावकारी िाध् यि हो सकत  
है। मिलेट की फसलों को अ   हाल ही िें 
ग् लमटेनयुक् त सुपर फम ड के ूकप िें राष् रीय और 
अ तरराष् रीय ‍ तर पर बहुत अमधक िान् यता 
्रताप् त हुई है। इस नई िानकारी से  ारत िें 
ेोटी धारक के ककसान इन अनािों को 
उपयुक् त आमािक मनवेि के ूकप िें  अमधक 
िितावान पा रहे हैं, और इसके साा ही साा 
इससे ‍ ाान य आि िवका  ं, पोकण और 
लच लेपन िें    सुधार हुआ है। इससे पहले ही 
दमर‍ ा सप् लायर ब़न रही िा ग को पमरा करने के 
मलए कारिवाई िुूक करें ‍ ाान य ककसानों को 
इस नए स वेग का तुर त ला  उठाना चाकहए 

िध् य ्रतदेि िें िहरी उप ोक् ता िुख् य ूकप से 
ेोटे मिलेट को व्रत के  ोिन के ूकप िें खाते 
हैं। इस ूकप िें अमधक खाया िाने वाला मिलेट 
िोरधान है िबकक कोदो और कुटकी को    
व्रत िें खाया िा सकता है। इस अध् ययन से 
यह पता चला है कक िा डला और कड डोरी से 
मिलेट उत् पादन को अमधक िात्रा िें नामसक, 
िहाराष् र को  ेिा िाता है िहा  पर ऐसे अनेक 
्रतस ‍ करण केन् र हैं िो  ागर फम ड का उत् पादन 
करते हैं। इन ्रतस ‍ करण करने वालों द्वारा 
उत् पाकदत ककए गए  ागर फम ड के पैकेि िें 
मिलेट की ्रतिामत को नही  बताया िाता। िध् य 
्रतदेि िें ‍ ाान य समपर िाककि ट के िैल् फों पर 
पाया िाने वाले इस तरह के रांा ड के व्रत के 
 ोिन का उत् पादन िुख् य ूकप से नामसक िें 
ककया िाता ाा जिसका अाि यह है कक िमल् य 
्ृ खला िें बहुत अमधक असििता है क् योंकक 
1000-1100 कक.ि . दमर नामसक तक ले िाने 
और वापस नामसक लाने िें (1.4-1.8 ूक0/
कक.ग्रा. कोदो और कुटकी मिलेट तक की 
पररवहन लागत के साा अनेक लोकड ग ्रत ार 
और कमििन) पररवहन की बहुत अमधक 
लागत आत  है। ‍ ाान य ूकप से इस ्रतकार के 
 ोिन का उत् पादन करने से इस अििता को 
दमर ककया िा सकता है और ककसान उत् पादक 

क पमनया  ‍ ाािपत रांा डों का अपेिाकृत 
्रतमतयोग  कीित पर िवपणन कर सकत  हैं।     

िा डला और कड डोरी िें ककसानों की आि िवका 
िें ेोटे मिलेट के योगदान को स मित करने 
िें कि उपि, िविेक ूकप से समखे के ब़न रहे 
िोजखि िुख् य चुनरमतया  हैं। िलवायु पररवतिन 
के ्रतमत अनुकम लन के मलए मिलेट की नई 
कक‍ िों की िुूकआत करना एक िहत् वपमणि 
कायिन मत िाना गया है। अध् ययन िेत्र िें 
मिलेट का उत् पादन करने वाले ककसानों के 
पास सािान् यतइ मन‍ न आनुव मिक कक‍ िें 
िरिमद हैं। कुे उन् नत कक‍ िों को िारी ककया 
गया है जिनका ्रतदििन ‍ ाान य कक‍ िों की 
अपेिा अमधक अ्‍ े ा हो सकता है लेककन 
उनको अपनाने का ्रतमतित कि रहा है। 
िा डला और कड डोरी िें एएसए द्वारा सहायता 
्रताप् त ककसान उत् पादक क पमनयों के हाल ही 
्रतयासों का लक्ष् य उ्‍ च उपिि ल कक‍ िों की 
ब ि उपलब् धता को ब़नाना है। इन उन् नत 
कक‍ िों को अपनाने को ्रतोत् साहन देने के साा 
ही साा खेत  की उन् नत िवमधयों द्वारा गरण 
मिलेट उत् पादन िें आ रही अनेक बाधा  ं को 
दमर ककया िा सकता है।  

इन फसलों की खेत  करने वाले ककसानों की 
आि िवका और खाद्य सुरिा के मलए आि 
गरण मिलेट बहुत अमधक िहत् वपमणि हैं और 
इनिें  िवष् य िें चावल के आधुमनक और 
‍ वा‍ ् यवधिक िवकल् प के ूकप िें िहत् व ्रताप् त 
करने की ििता है। िनिात य ककसानों द्वारा 
सिुमचत ूकप से इनका ला  उठाना चाकहए 
जिन् होंने पार‍ पररक ूकप से कई िताजब्दयों से 
कोदो और कुटकी मिलेट की खेत  की तकन कों 
को पररष् कृत ककया है और जिनके मलए इन 
मिलेटों िें पयािप् त खाद्य और ककिण िमल् य हैं। 
कड डोरी और िा डला जिलों िें मिलेट का 
‍ ाान य उत् पादन कर और बािार को सहायता 
्रतदान कर यह िेत्र  ारत िें मिलेट उत् पादन 
के िहत् वपमणि केन् रों िें से एक बन सकता है। 
मिलेट के स रिण, खेत , खपत के मलए सरकार 
और ‍ वय  सेव  स गठनों द्वारा ककए िाने वाले 
्रतयास ्रति सन य हैं लेककन ककिण िेत्र िें हो 
रही कि  को रोकने और इसे एक स‍ िानन य 
फसल के ूकप िें िानते हुए मिलेट की खपत 
को ब़नाने के मलए अमधक ििबमत और कें करत 
ए्रतोच की आव्‍ यकता है जिससे कक जिलों के 
पयािवरण के अनुसार इसका अनुकम लन ककया 
िा सके और स   के मलए ‍ वा‍ ् यवधिक 
 ोिन के ूकप िें िान् यता दी िा सके। 

 


